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Unser kompaktes End2End
Selbstverteidigungsseminar umfasst mehr als
nur Techniken — wir vermitteln Dir
Selbstbewusstsein und die Fahigkeiten, in
schwierigen Situationen selbstsicher und
effektiv handeln zu kébnnen!
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Einladung zum Selbstverteidigungs-Seminar — ,Stdrke, Sicherheit und Selbstvertrauen”

In diesem intensiven, dreistindigen Seminar lernst Du in Stress Situation ruhig, achtsam und handlungsfdhig zu
bleiben. Gemeinsam trainieren wir effektive Techniken, um geféhrliche Situationen fruhzeitig zu erkennen, zu
entscharfen oder dich im Notfall zu verteidigen.

Inhalte des Seminars:

* Situational Awareness: Wahrnehmung und Einsch&tzung Deiner Umgebung

* Deeskalation: Konflikte erkennen und sicher vermeiden

* Selbstverteidigungstechniken: Einfache, wirkungsvolle Methoden, um Dich selbst zu schutzen

Wann: 14.02.2025

Start: 13:00

Dauer: 3 Stunden

Wo: Fox Gym Kampfsportcenter, Markomannenstrasse 18 Stiege 6, 1220 Wien

Zielgruppe: Alle ab 16 Jahren, die mehr Sicherheit im Alltag gewinnen mochten — keine Vorkenntnisse notig.
Bringe bequeme Kleidung, Offenheit und den Willen mit, deine persénliche Sicherheit selbst in die Hand zu nehmen!

Kosten EUR 95,-
Eure Trainer:

Dr. Oliver van Haentjens

Oliver ist Jurist begann mit dem Judo- und in weiterer Folge mit dem Jiu-Jitsu Unterricht. Sp&ter wechselte er zum
Wing Tsun Kung Fu sowie Escrima (philippinischer Stockkampf) und trainierte die néichsten Jahrzehnte Thai,-
Kickboxen, Boxen, MMA und diverse Selbstverteidigungsstile, insbesondere Krav Maga. Er bestritt Wettkmpfe im
Thaiboxen, Kickboxen, Boxen sowie im Grappling. Er verfugt Uber Trainerlizenzen im Thaiboxen sowie Krav Maga und
ist Level 1 zertifizierter MovNat/Combatives Trainer. Er war Griinder des Fox Gym Kampfsportcenters und ist seit Uber
20 Jahren als Kampfsport- und Selbstverteidigungstrainer tatig.

Jimmy

Jimmy begann frih mit dem Boxsport und absolvierte zahlreiche Kdmpfe als Amateur und Profi im In- und Ausland.
Neben dem Boxen trainiert er seit vielen Jahren Muay Thai und Kickboxen, wobei er auch in diesen Disziplinen K&dmpfe
bestritt. Dartber hinaus trainiert er die philippinische Kampfkunst Sip Sun Do und Krav Maga. Jimmy ist langj&hriger
Trainer im Boxen, Thaiboxen und Krav Maga .



